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" Introduccién -

Las redes sociales forman parte de la vida diaria de los adolescentes y permiten’
comunicarse, compartir informacion y entretenerse a través de Internet. Actualmente, =
- muchas personas las usan para hablar con amigos, informarse y expresar sus ideas.
. Sin embargo, las redes sociales también tienen ventajas y desventajas, por Iogfque es =
importante conocer para qué sirven, los riesgos que pueden existir y la importancia
de la seguridad al usarlas.
Con este tema aprenderemos a utilizar las redes sociales'de forma responsable, segura

" Yy consciente. . _ -
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.- ~¢Que son las redes sociales ?. - -
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" Las redes soaales son plataformas dlglta’res.que-permlten a- T ¥
las personascomunicarsg, compalctlr informacion y ey -
relacionarse a-través de Inte’rnet & i s o .7
" En ellasse pueden publicar mensajes fotos \udeosy A T )
~ comentar contenldo de otrosusuarlos £ -2 - = ' Rt
~ Ejemples de redes sociales son Facébook, Instagram e T
WhatsApp;-leTokyX(TW|tter) _TE ) S
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- QPara que siryen las redes -
B e 'soaa'l‘es?" = T a.
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Venta; as de las redes sociales

» - - — »
-Bacilitan la comdnieacion con Qefsg?jas de-cualquier lugar.
Permiten compastir infornacion de forma.rapida .

«Ayudan al aprendizaje y apoy0d Qsc’olar - -
*Sirven para entretenimientg AN S 2
*Permiten promocionar negocios'ﬁ proyectos - _ 2
-Fomeptan la jpteragcion, social A s
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Desventajas de las-redes
: <z .—-  ~sociales - .
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- *Puegean-causar adicCion o pérdida de tTénm

*Riesgo de ciberacoso -
*Falta de puvamdad de la‘informacion
-Difusion de informacion falsa =

«Distraecion en-a escuela o trabajQe
‘Problemas de seguridad.en linea
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Seguridad en redes
" sociales |

La seguridad en redes sociales consiste en proteger la
informacion personal y la privacidad al usar plataformas
digitales, evitando riesgos como el robo de datos, estafas
o ciberacoso.

Para mantener la seguridad es importante:

*No compartir datos personales (direccidon, contraseias)
*Usar contraseias seguras

*Configurar la privacidad de |la cuenta

*No aceptar desconocidos ‘

*Evitar enlaces o mensajes sospechosos
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ste te apr ue las redes socu!sor. thes porque n
|te s, informarnos y entr . También en i ienen
ar con onas de otros lugaréS'y aprender cosas nuevas,pero

I
- . tamblen des taj mo la ion, el ciberacoso yOI‘dlda de pnvacu’éd

Por |mportante us des sociales de f esponsab@y se;i .

) . ﬁndﬁues formauon onaly‘[.an los demas. Asi p
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echar lo buenodelasr soci&les Sin pon S enaesg
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